
Antoinette Rychner est née en 1979 à Neuchâtel. Publiée en Suisse et en France, elle écrit du théâtre, des romans, des récits sous diverses formes. Elle est diplômée de l’Institut littéraire suisse.
https://www.institutlitteraire.ch/

Plusieurs de ses œuvres se conçoivent comme des laboratoires sociaux et politiques.
Par exemple, son roman Après le monde (Buchet Chastel 2020, Harper Collins 2022) imagine une réorganisation sociale, économique et culturelle après un effondrement global.
	Dans la continuité de ce travail, son uchronie Ma forêt (Fugue, 2025) se présente comme une « anthropologie-fiction » inspirée par différentes sociétés matrilinéaires, nourrie de recherches sur la relative égalité de genres dans les sociétés de chasseurs-cueilleurs.

Préoccupée de durabilité et intéressée par la production alimentaire, elle a également suivi (2021-2022) une formation en maraîchage sur petite surface.
https://microfermes.ch/formation-microferme/

En 2024, elle fonde Nature-écriture, offres d’accompagnement littéraire sous diverses formes, comprenant du mentorat en ligne, mais aussi des accueils à son domicile, dans le cadre rural des Franches-Montagnes.
https://nature-ecriture.ch
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