
 

 

 

« Rendre justice à cette présence absolue de l’instant, 

à cette éternité de l’instant qui aura été à jamais ». Simone de Beauvoir 

 

Le Prix de l’Instant, créé en 2021 par Sandrine Babu et Guillaume Perilhou  a pour vocation de récompenser, au 

printemps, un roman paru dans l’année et passé trop inaperçu. Le prochain prix sera remis en juin 2026. 

 

Le jury est composé de Sandrine Babu (libraire), Clément Benech (écrivain), Selma Bensouda (programmatrice 

littéraire), Thaël Boost (écrivaine), Sylvestre Brodziak (libraire), Laura El Makki (autrice), Julia Marras (créatrice de la 

newsletter Aux livres etc.), Inès de la Motte Saint-Pierre (journaliste littéraire), Bénédicte Pialat (cliente de la librairie), 

Gilles Plu (client de la librairie), François-Xavier Robert (créateur du podcast littéraire Le jardin), Mélanie Sadler 

(écrivaine). 

 

Le prix en quelques mots : 

- Il s’agit de célébrer la littérature, de mettre en lumière de beaux textes que nous avons envie de soutenir. 

- Une sélection est faite par le jury de 8 romans publiés entre août 2025 et février 2026, puis la liste est réduite à 4. 

Nous avons choisi les auteurs français ou francophones pour faciliter l'organisation de rencontres, mais depuis la 2e 

édition des romans étrangers peuvent être proposés. 

- Le vote du jury compte pour 50 % et celui des votants pour 50 % (clients de la librairie, personnes qui suivent la 

librairie sur les réseaux sociaux). 

 

Lauréats précédents : 2021 Trois nuits dans la vie de Berthe Morisot de Mika Biermann, éditions Anacharsis – 2022 

Amour, extérieur nuit de Mina Namous, éditions Dalva – 2023 Tropicale tristesse de Jean-Baptiste Maudet, éditions du 

Passage – 2024 Le ciel en sa fureur de Adeline Fleury, éditions de L'Observatoire – 2025 Scarborough de Luc Dagognet, 

éditions Do  

 

Dates clés : 

- Début février : première réunion du jury pour établir une sélection de 8 livres. 

- Février à avril : lecture des titres de la sélection. 

- Avril : deuxième réunion du jury pour sélectionner les 4 livres finalistes. 

- Avril à mai : organisation d’une rencontre à la librairie avec les auteurs des 4 livres finalistes. 

- Juin : vote et annonce du lauréat. 

Le gagnant se voit offrir un ex-libris personnalisé par Ex-Libris Paris, une tablette de lecture par Tite Live, un coffret 

par Le chocolat des Français et des papiers cadeaux par La Boule rouge. 

 


